
Dans nos constellations, nous intégrons les chevaux qui
évoluent en liberté dans un espace clos et sécurisé : ils
choisissent eux-mêmes leur place et leurs interactions
avec les personnes présentes. Par leurs mouvements
spontanés, ils révèlent les dynamiques cachées et ouvrent
un chemin de transformation. Une méthode efficace pour
révéler les dynamiques inconscientes et restaurer
l’équilibre intérieur.

Nous proposons une expérience de groupe avec un
troupeau de chevaux dont la présence et la liberté
reflètent votre monde intérieur. Accompagné·e par deux
intervenants, vos perceptions et émotions enrichissent le
processus collectif et révèlent de nouvelles perspectives. 

Les déplacements libres des chevaux mettent en lumière
les dynamiques en jeu, et chaque ressenti offre un
éclairage inédit sur la situation. 

 «  L ’ i n t e l l i g e n c e  d e s  s y s t è m e s  v i v a n t s  :
e x p l o r a t i o n  a v e c  l e s  c h e v a u x  »
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ACCESSIBLE À TOUS
IL N'EST PAS NÉCESSAIRE DE CONNAITRE LES CHEVAUX NI L'ÉQUITATION

Une constellation est une méthode de mise en espace d’un système
(familial, professionnel, personnel ou lié à un projet) qui permet de
rendre visibles liens, tensions et ressources souvent inconscientes.

  26/10/2025
14h-17h

  07/12/2025
9h30-12h30
ou 14h-17h

C O N S T E L L A T I O N  S Y S T E M I Q U E
A V E C  L E S  C H E V A U X

C O N S T E L L A T I O N  S Y S T E M I Q U E

A V E C  L E S  C H E V A U X



Lieu du stage: centre équestre “Cheval et Soleil”

 chemin de la Pie Ste Anne 84120 PERTUIS

ACCESSIBLE À TOUS
IL N'EST PAS NÉCESSAIRE DE CONNAITRE LES CHEVAUX NI L'ÉQUITATION

C O N S T E L L A T I O N  S Y S T E M I Q U E
A V E C  L E S  C H E V A U X

C O N S T E L L A T I O N  S Y S T E M I Q U E

A V E C  L E S  C H E V A U X

Déroulement 
 Chaque session débute par une introduction aux constellations, 

suivie d’un temps où chacun peut partager ses souhaits. 
Chaque constellation porte sur une thématique définie 

en fonction de ce que le groupe aura exprimé,
 rendant chaque expérience unique et adaptée 

à ce que chacun est prêt à vivre.

Tarif: 110€ 
Atelier de 3h 

en groupe

“Aux côtés des chevaux l‘essentiel se révèle
 avec justesse et simplicité” 

maximum 8 personnes


